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Instituto de Pesquisa e Formacao

O Instituto Bem Cuidar (IBC) € uma unidade meio da Aldeias
Infantis SOS, que tem 0 compromisso com a sociedade de
promover a protecdo e o cuidado de qualidade com a
infancia e juventude, através da producao, promocéao e
distribuicao de conteudo digital educativo.

Somos responsaveis pela Gestao do Conhecimento,
Sistematizacao, Pesquisa, Mapa de Risco,
Consultorias/Auditorias Externas e Desenvolvimento de
Competéncias, através da utilizacdo de uma plataforma,
para a disseminacao de uma cultura do bem cuidar de
criancgas, adolescentes e jovens.

Em junho de 2021, 0 IBC recebeu o legado da ONG Crianca
Segura, que estabeleceu como parte do nosso enfoque a
responsabilidade de atuacdo nos Entornos Seguros e
Protetores nos ambientes fisicos (casas, escolas, bercarios,
parques, entre outros) e na prevencgao de acidentes.




E por meio da experiéncia e vivéncia que as
criangas se expressam, reinventam o mundo e as
relacdes sociais, conhecem seus Corpos e
emocdes, desafiam seus medos, descobrem
habilidades, aprendem a cuidar de si e
desenvolvem assim sua autonomia. Para as
criangas usufruirem de todos esses beneficios
devem ter liberdade de experimentar diferentes
espacos, sob a supervisdo de um adulto
responsavel, para seu desenvolvimento integral.

Porém, para que essas experiéncias nao resultem
em experiéncias negativas, como acidentes, por
exemplo, se faz necessario cuidados que
minimizam 0S riscos.

As criangas estdo expostas aos acidentes por diversas
caracteristicas, de acordo com a faixa etéria e etapas
do desenvolvimento. Conforme vao crescendo,
ganhando autonomia, consequentemente comegam a
explorar mais 0 mundo externo como, por exemplo, sair
de casa, ir a escola, passear ou brincar, estando assim
mais suscetiveis aos acidentes.

Acidentes sao a
principal causa de
morte de criancas de
1 a 14 anos no Brasil

Acidentes com criancas
e adolescentes no Brasil

De acordo com a andlise dos dados do DATASUS
do Ministério da Saude (ONG Crianga Segura, 2021),
podemos verificar que 0s acidentes séo a principal
causa de morte de criancas de 1 a 14 anos no
Brasil. Em 2020 foram mais de 105 mil internacdes,
sendo em média mais de 200 internacdes por dia e
em 2019, mais de 3000 criangas vieram a obito por
consequéncia de um acidente.

As estatisticas indicam ainda que, para cada morte,
ha em média 4 criangas que convivem com graves
sequelas fisicas e emocionais. Essas sequelas
estendem-se a toda familia, em aspectos
emocionais, econdmicos e sociais. Sao NUmeros
relevantes que representam vidas e precisam ser
tratadas com mais seriedade por toda sociedade.

A boa noticia € que estudos
comprovam que 90% dos
acidentes podem ser

evitados (segundo a Safe
KidsWorldwide) quando as

criangas estao sob a supervisao
de responsaveis, tais como pais,
maes e cuidadores apropriados
de conteudos de qualidade
sobre a protecdo da infancia e
ambientes seguros.
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Como é possivel permitir que as
criancas ocupem 0s espacos
comunitarios livremente sem que
algo grave aconteca?

Algumas atitudes simples de prevencado podem reduzir as
chances de lesdes sérias, enquanto as criangas usufruem
de espacos como: escolas, bergarios parques, pragas,
clubes, areas de lazer, espacos de pratica esportiva em
centros comunitarios, entre outros.

Dessa forma, apresentamos a seguir 0s tipos de acidentes
mais comuns que acontecem com as criancas nas areas
externas e como preveni-los, no intuito de conscientizar
pais, cuidadores, responsaveis e a populacao de uma
forma geral. Espera-se ainda que se possa disseminar a
importancia da prevencao, e da cultura do bem cuidar, para
promocao de entornos seguros e protetores.

Em qualquer espaco

as criancas devem

sempre estar sob a
supervisao de um

adulto responsavel!



Quedas

Durante o desenvolvimento infantil, cair e levantar faz
parte das experiéncias, além de fazer parte da
apropriacao da imagem corporal, dos movimentos do
proprio corpo da crianga. Porém, séo necessarias
algumas precaucgdes, para que nesta fase téao
importante ndo ocorra algum acidente grave.

As quedas sao hoje a principal causa de internacao
por motivos acidentais de criangas e adolescentes
de O a 14 anos no Brasil. Segundo dados do
Ministério da Saude, em 2020, 46.415 criangas
dessa faixa etaria foram hospitalizadas vitimas de
quedas, sendo em média 127 casos por dia.

O

Quedas sao hoje a principal

causa de internacao por
motivos acidentais de

criancas e adolescentes de

0 a 14 anos no Brasil

Algumas caracteristicas fisicas e
psicolégicas proprias do desenvolvimento
da crianca podem favorecer as quedas,
principalmente na fase de 0 a 4 anos, é
comum nao reconhecerem os perigos, pois
ainda estao desenvolvendo coordenacao
motora e o peso de sua cabeca possui uma
propor¢cao muito alta em relacao ao peso
total do corpo, o que favorece o
desequilibrio (a cabeca de um adulto
equivale a 6% de sua massa corpérea; em
criangas, essa proporg¢ao é de 25%).

Entre 5 a 14 anos, o interesse pela
velocidade, aventura, ousadia e a tendéncia a
ser influenciado por um grupo também
facilitam para que quedas acontecam.

Em 2020, 46.415
criangas desse
taixa etaria foram
nospitalizadas
vitimas de quedas
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Com a adoc¢éo de medidas simples € possivel
tornar os ambientes mais seguros, evitando que
as quedas acontecam. Confira a seguir:

Sempre utilize os equipamentos de seguranca quando andar de bicicleta, patins,
skate e demais praticas esportivas, como: capacetes, joelheiras e cotoveleiras.
Eles podem reduzir o risco de lesdes na cabeca em até 85%.

Brinquedos conduzidos pela crianga, como bicicleta, patins e skate, ndo devem
ser usados proximo a escada, rua, piscina, lago, etc;

Nas areas de recreacao infantis, como nos parquinhos, verifigue se 0s
equipamentos estao enferrujados, quebrados ou contém superficies perigosas.
Procure utiliza-los de acordo com a faixa etaria indicada para cada crianga;
Observe se nos parquinhos ou quadras para praticar esportes tém pisos que
absorvam impacto, como gramado, piso emborrachado ou areia fina. Pisos como
concretos, ou pedra, ndo sdo indicados nessas instalagdes;

Escorregadores devem conter uma area de desaceleragéo no final da descida;

Verifigue se os banheiros estdo adequados a faixa etaria das criangas nos
espacos comunitarios;

Ensine as criangas a ndo empurrar, ndo dar encontrdes e evitar se aglomerarem
ao brincar nos espacos comunitarios;

Criancas nao devem estar proximas a lajes sem protecao nas casas;

As janelas, escadas abertas e vaos devem ter grades ou redes de seguranca, &
importante ficar atento ao prazo de validade de acordo com o fabricante;

As escadas e rampas devem ter pisos antiderrapantes e corrimaos;

Atente-se para quinas e farpas afiadas que possam causar ferimentos;

Verificar se no ambiente os tapetes e pisos sdo antiderrapantes;

Se estiver usando um trocador, dé preferéncia a modelos com concavidade e que
tenham a base antiderrapante. Caso o produto nao tenha esse item, vocé podera
colocar algo embaixo do trocador para evitar que ele deslize;

Enqguanto estiver trocando a crianga, mantenha sempre uma das maos no corpo

dela. Assim, mesmo que VOCE precise se virar um pouco para alcancgar algo ou
falar com alguém, vocé segurara a crianga e evitara que ela role e caia.
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Queimaduras

A queimadura é a segunda principal causa de
internacdes de criangas no Brasil. Segundo dados
do Ministério da Saude, em 2020, 19.937 criangas
com idade de 0 a 14 anos foram hospitalizadas
vitimas de queimaduras.

Em 2019, 179 criangas dessa faixa etaria morreram
por esse motivo e, desse total, 78 tinham entre 1 a 4
anos de idade.

Esse tipo de acidente todos 0s anos deixam
milhares de criancas com sequelas permanentes,
além de ter um tratamento dolorido e demorado,
muitas vezes desenvolvendo traumas fisicos e
psicoldgicos para toda a vida.

Criancas de 0 a 4 anos correm mais risco de
sofrerem queimaduras, elas ndo tém
capacidade de reconhecer os riscos e tem
habilidade limitada para reagir ao perigo. A
pele de uma crianca nessa faixa etaria é mais
fina que a de criancas maiores e adultos, por
iss0, se queimam em contato com
temperaturas mais baixas e mais
rapidamente. Uma crianca exposta a agua
quente a 60° por trés segundos tera uma
queimadura de terceiro grau, lesao que
requer hospitalizacao e enxertos de pele.
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Veja algumas orientacdes de como evitar a

queimadura:

Muito cuidado com o élcool. Ele é responsavel por um grande nimero de acidentes
com queimaduras graves em criangas. Guarde o produto longe do alcance delas.
Nao deixe que ele faga parte da brincadeira, principalmente quando ja houver
alguma fogueira ou chama por perto. O mais seguro é substituir qualquer versao de
alcool por outros produtos de limpeza doméstica, como agua e sabéo;

Nunca deixe criangas proximas a churrasqueiras, fornos a lenha, fogueiras, entre
outros materiais com fogo/aquecimento;

Fogos de artificio devem ser manipulados por profissionais € hunca por criangas;

Soé permita que as criangas empinem pipas em campos abertos, com boa
visibilidade, sem a presenca de fios e postes de eletricidade. Oriente-as quanto
aos riscos do uso do cerol, linha chilena e da retiradas de pipas caso enrosquem
na rede elétrica;

Oriente sobre 0s perigos de entrar nas areas das estacdes de distribuicdo ou nas
de torres de transmisséao elétrica;

Verifigue sempre o estado das instalagdes elétricas. Os fios devem ficar isolados
em locais adequados como canaletas, conduites e longe do alcance das
criangas;

Brinquedos elétricos podem causar queimaduras. Evite os que contém
elementos de aguecimento, como baterias e tomadas elétricas, para criangas
com menos de oito anos;

As tomadas devem estar protegidas com protetores apropriados, se for o caso,
de n&o ter o protetor, realizar a adaptagdo com fita isolante de boa qualidade, ou
mesmo encobri-las com moveis;

Os extintores de incéndio devem estar dentro do prazo de validade;
Durante o banho do bebé, coloque primeiro a agua fria e verifique a temperatura
da banheira imergindo a mé&o inteira na agua, espalhando os dedos e movendo a

mao por toda a extenséo da banheira, para ter certeza de que ndo ha nenhum
ponto muito quente.
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Jll Sufocacao

A sufocacao € a quinta maior causa de internacdes
por motivos acidentais entre criancas com idade de
0 a 14 anos e a terceira causa principal de obitos de
criangas no Brasil.

De acordo com dados do Ministério da Saude, em
2020, 510 criancas com idade de 0 a 14 anos foram
hospitalizadas vitimas de sufocagdo. Em 2019, 801
criancas dessa faixa etaria morreram por esse
motivo, desse total, 578 eram menores de 1 ano.

Sufocacao é a terceira
causa principal de ébitos
de criancas no Brasil

As criancas menores de 1 ano estdo mais
suscetiveis a esse tipo de acidente, pois
além de colocar tudo na boca, nessa fase,
suas vias aéreas superiores (boca, garganta,
esoOfago e traqueia) sdo pequenas.



E como prevenir a sufocagao? Veja
algumas orientacgoes:

Verificar se 0s brinquedos disponiveis para as criangas consideram sua idade,
interesse e nivel de habilidade, além de terem selo do Inmetro;

Verifique se 0s espacos dedicados as criangas, realizam inspecao regular nos
brinquedos a procura de danos que podem resultar em algum acidente enguanto
a crianca usufrui do mesmo. Importante observar se alguma parte pequena do
brinquedo pode soltar, atente-se a pontas afiadas ou arestas. Caso estejam em
mal estado ou encontre algum problema, os responsaveis devem consertar o
brinquedo imediatamente ou manté-lo fora do alcance delas;

Atencdo aos baldes de latex (bexigas)! Supervisione as criangas durante a
brincadeira. Nao permita que elas encham baldes e tenha muito cuidado com os
pedacos de bexigas estouradas, pois podem ser acidentalmente ingeridos e
ocasionar sérias consequéncias. ApOs 0 USO, esvazie as bexigas e descarte-as
juntamente com eventuais pedacos;

Nunca deixe as criangas brincarem com colares, bolsas ou roupas com corddes
acima de 15 cm para reduzir o risco de estrangulamento;

Observe o uso de cortinas ou persianas com cordas, para evitar que criangas
MeNores corram o risco de estrangulamento;

Se atente na alimentagdo das criancas, sempre procure um espaco mais
tranquilo para esse momento e tenha cuidado oferecendo alimentos cortados
em pedacos bem pequenos, principalmente os duros e redondos como uvas €
tomates que podem causar 0 engasgo;

Na hora da alimentac&o prefira uma pausa e um espaco mais tranquilo para evitar engasgos;

Tenha certeza de que todas as criangas desceram do veiculo quando chegar ao seu desting;

Bercos devem ser certificados pelo Inmetro e seguir as normas de seguranca da
ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas);

Verifigue se as grades de protecao do bergo estao fixas e se a distancia entre
elas nao € maior do que 6 cm;

Bebés devem dormir em colchdo firme, de barriga para cima, cobertos até a altura
do peito com lencol ou manta, esses presos embaixo do colchao e os bracinhos
para fora. O colchdo deve estar bem preso ao berco (ndo mais que dois dedos de
espaco entre o bergo e o colchao) sem qualguer embalagem plastica;

No berco deve dormir apenas um bebé por vez;

Remova do berco todos os brinquedos, travesseiros, cobertores, protetor de
berco ou qualguer objeto macio quando o bebé estiver dormindo. Isso ajuda a

reduzir o risco de asfixia;

Nao deixe as criangas sozinhas dentro de carros, mesmo com o vidro levemente aberto;
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Jll Intoxicacio

Aintoxicag&o é um dos acidentes que aumentou 8%
em 2020, quando trata-se de internacdes de criancas
com idade de O a 14 anos. Segundo o Ministério da
Saude, em 2020, 4.181 criangas dessa faixa etaria
foram hospitalizadas por esse motivo, sendo 1.507 na
faixa etaria de 1 a 4 anos.

As criangas menores sdo naturalmente curiosas e €
importante para o desenvolvimento infantil explorar os
espacos, porém devemos nos atentar aos
comportamentos dessa fase, como colocar objetos na
boca ou tentar pegar frascos com liquidos coloridos,
0S quais podem colocar 0s pequenos em grande risco
de envenenamento e intoxicagdo ndo intencional.

Em 2020 houve um
aumento de 8% nos casos
de criancas intoxicadas de
0a 14 anos

Quando exposta ao veneno, a crianca sofre
consequéncias mais sérias do que um
adulto, pois possui uma estrutura corporal
menor, seu metabolismo é mais rapido e
seus Orgaos internos sdao mais vulneraveis a
danos quando atacados por toxinas.

Tenha a embalagem do produto, planta ou
caracteristicas do animal que causou a
intoxicagado, em maos até a ida ao médico.

36% dos 3

.COI’I’era SOS
Cr/angas d Om

nOS de idada 4



E como evitar que esse tipo de acidente
aconteca? Veja as orientacoes:

Quando adquirir um brinquedo ou qualquer outro produto para a crianca,
certifigue-se que ele é atoxico, ou seja, que nao contenha componentes
nocivos a saude;

Observe se todos os produtos de higiene, quimicos, inflamaveis e de
limpeza estdo fora do alcance, em lugares altos e protegidos das
criancas;

Mantenha os produtos toxicos em suas embalagens originais para ndo
confundir as criancas;

Verifique se existem plantas toxicas ao alcance das criancas;

O controle de animais peconhentos deve ser feito regularmente em
todos os ambientes;

Tenham cuidado com o alcool, mantenha fora do alcance das criancas,
para que ndo ingiram ou inalem.
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]l Afogamento

No Brasil, os afogamentos sao a segunda maior
causa de Obitos e a sexta de hospitalizacédo por
motivos acidentais entre criancas comidade de O a
14 anos, que inclusive aumentaram 7% durante a
pandemia, em 2020.

O afogamento normalmente ocorre de
maneira rapida e silenciosa. Pode acontecer
em um breve momento em que a crianca se
encontra sem supervisao. Em apenas dois
minutos submersa, a crianca perde a
consciéncia. Apds quatro minutos, danos
irreversiveis ao cérebro podem ocorrer.

Por possuirem a cabeca mais pesada que o
corpo, criancas com até 4 anos ainda nao
tém forca suficiente para se levantarem
sozinhas e nem mesmo capacidade de reagir
rapidamente em uma situacao de risco. Por
isso, em caso de queda ou desequilibrio, elas
podem se afogar até mesmo em recipientes
com apenas 2,5 cm de agua.

Em 2019, 833 pessoas dessa faixa etaria morreram
vitimas de afogamento, o que representa uma media
de 2,2 obitos por dia, de acordo com dados do
Ministério da Saude.

E necessaria sempre a supervisdo de um adulto
quando a criancga esta na agua, seja em piscinas,
rios, represas, entre outros, como bacias e
baldes, que mesmo com pouca agua, apresentam
risco de afogamento.

Afogamentos sao a segunda ©m 207 gta”do
maior causa de Obitos e a sexta s S de 2.
de hospitalizacao por motivos
acidentais entre criancas com
idade de 0 a 14 anos no Brasil



Veja algumas orientagcdes de prevencao
para evitar o afogamento:

Piscinas devem ser protegidas com cercas de no minimo 1,5 m de altura e
portdes com cadeados ou trava de seguranca. Atencao: alarmes e capas de
piscina garantem mais seguranga, mas nao eliminam o risco de acidentes;

O colete salva-vidas é o equipamento mais seguro para evitar afogamentos.
Boias e outros equipamentos inflaveis passam uma falsa seguranga, mas podem
estourar ou virar a qualguer momento;

Ensine as criangas a ndo nadarem sozinhas, sem ninguém por perto, € perigoso;

Muitos casos de afogamentos acontecem com pessoas que acham que sabem
nadar. N&o superestime a habilidade de criangas e adolescentes;

Ensine as criangas a ndo correrem, empurrarem, pularem ou simularem que estéo
se afogando quando estiverem na piscina, cachoeiras, lago, rio ou mar;

Evite deixar brinquedos e outros atrativos proximos a piscina e reservatorios de agua;

Tenha certeza de que as criangas estdo nadando em areas seguras de rios, lagos,
praias e represas, evitando correntezas;

Ensine as criangas a respeitarem as placas de proibicéo nas praias €, 0S
guarda-vidas e a verificarem as condi¢cdes das aguas abertas;

Criangas devem aprender a nadar com instrutores qualificados ou em escolas de
natacao especializadas, sejam elas particulares ou gratuitas;

Baldes, bacias, banheiras e piscinas infantis, devem ser mantidos fora do alcance
das criangas. Depois do uso mantenha-nos vazios e virados apos 0 uso.
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] Transito

Os acidentes de transito sao 0s que mais matam
criangas de 0 a 14 anos no Brasil. Segundo dados
do ministério da Saude em 2019, 917 criancas
perderam a vida, sendo em média 2,5 obitos por dia.

As criancas sao um dos grupos mais
vulneraveis aos sinistros no transito. Seus
corpos sao mais frageis e ainda estdao em
desenvolvimento. Devido a sua pequena
estatura, elas nao enxergam por cima de
carros estacionados e ficam escondidas do
campo de visao dos motoristas. Seu campo
de visdo é mais estreito que o dos adultos e,
por isso, muitas vezes elas ndo veem um
carro se aproximando. Nao avaliam
corretamente a distancia, a velocidade e o
tempo que um veiculo esta em relacao a
elas. Sao muito distraidas e ainda nao sabem
reconhecer o perigo.

Em torno de 36% das mortes de criancas de até 14
anos por sinistros de transitos acontecem quando
elas sao pedestres ou ciclistas.

Dessa forma, além de garantir o transporte seguro
das criancas, € importante que pais e responsaveis
deem exemplos de como se comportarem de forma
segura, explicar os conceitos de seguranga no
trnsito para elas, garantindo entornos seguros e
protetores, principalmente quando eles estdo na
condicao de pedestres e ciclistas.

917 NCia gg
criangas Per
avida em
acidentes de
fransito
b 369, das m
- - € Criangas pr tes
Acidentes de transito € a causa SiNistrog g
que mais mata criancas de 0 a 5 Ctg ifZSitoS
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Veja alguns cuidados para evitar esse tipo

de acidente:

Seja 0 exemplo. Exerca o comportamento seguro como pedestre, ensine as
criangas a atravessarem as ruas olhando para ambos os lados, respeitando 0s
sinais de transito e faixas para pedestres. Antes de atravessar na frente dos
veiculos, faga contato visual com os motoristas para ter certeza de que ele te viu;

N&o permita que uma criangca menor de 10 anos ande sozinha pela rua. A
supervisdo de um adulto € vital até que a crianga demonstre habilidades e
capacidade de julgamento do transito. Segure sempre sua mao, firme ou pelo
pulso, enquanto estiverem caminhando na rua;

Oriente as criangas a n&o atravessarem a rua por tras de carros, 6nibus, arvores e
postes. Ensine-as a fazer contato visual com os motoristas antes de
atravessarem a rua para ter certeza de que foi vista;

Explique para as criangas que nunca devem correr para a rua sem antes parar e
olhar se ha carro a vista — seja para pegar uma bola, o cachorro ou por qualquer
outra razao. Correr precipitadamente para a rua € a causa da maioria dos
atropelamentos fatais com criangas;

Entradas de garagens, quintais sem cerca, ruas ou estacionamentos ndo sao
locais seguros para que as criangas brinquem;

Ao brincar com bicicleta, skate ou patins, as criangas precisam de vigilancia
constante de um adulto. Além disso, essas atividades devem acontecer em locais
seguros e especificos, como parques, ciclovias e pragas, fora do fluxo de carros;

Ao transportar uma crianga na bicicleta, use sempre a cadeirinha propria para
esse veiculo e com cinto de seguranca travado. A garupa néo é indicada para o
transporte de criangas;

Nunca sair de carro sem o dispositivo de retencao adequado para a idade, peso e
tamanho da crianga, nem mesmo em percursos curtos. Esteja sempre atento,
pois muitas colisdbes acontecem proximas a area de destino e origem ou em ruas
com baixo limite de velocidade;

S¢ use dispositivos de retencdo que possuam o selo do Inmetro.
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Vocé viu quantos

acidentes acometem as
criancas e adolescentes?

S&o necessarios muitos cuidados para manté-los fora de perigo, porém sao
possiveis de serem seguidos, proporcionando uma infancia mais segura e saudavel.

Para te ajudar nessa missao, preparamos um Checklist, no qual deve assinalar

0s itens que observar nos ambientes em que convive, e assim vera qual o nivel
de protecao e seguranca desses espacos. Vocé pode acessa-lo em nosso site:

J institutobemcuidar.org.br/crianca-segura

Referéncias: ONG Crianga Segura, 2021.



https://institutobemcuidar.org.br/checklist-espacos-comunitarios/
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